
QPR (por sus siglas en inglés) significa 
Preguntar, Persuadir y Referir - los 3 sencillos 
pasos que cualquiera puede aprender para 
ayudar a salvar una vida del suicidio.  Así 
como las personas capacitadas en 
reanimación cardiopulmonar (RCP) ayudan a 
salvar miles de vidas cada año, las personas 
capacitadas en QPR aprenden a reconocer las 
señales de advertencia de una crisis suicida y 
a preguntar, persuadir y referir a la persona a 
buscar ayuda. Cualquier persona, incluyendo 
padres, amigos, vecinos, maestros, doctores, 
ministros, compañeros de trabajo, y bomberos 
puede aprender a reconocer a alguien en 
riesgo de suicidio, saber como ofrecer 
esperanza y como obtener ayuda para salvar 
una vida.  

QUÉ: Capacitación para la
  prevención del suicidio Q.P.R. 
  Para mayores de 18 años 

DÓNDE: Partnership for Children
      1406-A Pollock Ave
      Selma, NC 27576

CUÁNDO: El 30 de junio, 2026
        De 1:00 .m. a 3:00 p.m. 

REGISTRO:
https://www.poehealth.org/qprs-063026

PREGUNTAS:  Envíe sus preguntas
         al correo electrónico
       j.fowler@poehealth.org 

Capacitación Q.P.R. - 
Preguntar. Persuadir. 

Referir. 

El Centro Poe, en colaboración con Partnership for Children, se complace en presentar la capacitación para 
la prevención del suicidio Q.P.R.  Haz una pregunta, salva una vida.  Preguntar. Persuadir. Referir. 
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El 30 de junio, 2026

mailto:j.fowler@poehealth.org

